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LARARHANDLEDNING
Skuggornas Barn - en ny gryning

Grattis, det du haridina hander ar ett material som ror manniskans innersta
hemligheter, en av de starkaste drivkrafterna - sexualiteten. Den har filmen
handlar om n&r sexualiteten har sparat ut, for att uttrycka det milt, narvuxna
man forgriper sig pa sina egna barn.

Jag forstar nu, efter det langa och stundtals mycket médosamma arbetet
med att gora den har filmen, hur naturligt det ar att inte vilja se det varstaien
situation. Det &r helt enkelt for djavla jobbigt, pa ren svenska.

Darfor sager jag grattis, med hela hjartat - oavsett vad du har for drivkraft
ar du sannolikt en utomordentlig larare, modig eller bra smatt galen som
valt detta@amne. For du ar ganska ensam om att gora det du nuvill gora: Att
frivilligt ta upp ett avde mest tabubelagda amnen som finns, ett amne som
vacker avsky och hat, forvirring och sorg, frustration och mordiska kanslor;
incest och pedofili lamnar ingen oberord. Lycka till.
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Utan omskrivningar

| filmen Skuggornas Barn - en ny gryning far du traffa tre unga manniskor,
tvai20-arsaldern och en flicka som var nio &r gammal da intervjun gjordes.
Alla tre berattar, rakt pa sak utan omskrivningar, enkelt och begripligt vad
detinnebar attiunga ar anvandas som sexobjekt. Det du far héraiden har
filmen har bara poliser, terapeuter och domstolar fatt ta del av, allt under
stréng sekretess. Det ar nakna vittnesmal som traffar rakti magen och inte
lamnar n&gon oberdrd. De tre unga ménniskor du traffar i Skuggornas Barn

-ennygryning, kunde havarit dina elever eller dina barns kompisar.

Attbrytatystnaden

Filmen uppror och vacker obehag, dven hos personer somivardagen arbetar
med dokumentara skildringar. Varfor utsatter man ett 9-arigt barn som har
genomlevt ndgot sa hemskt for situationen att tala om det framfér en film-
kamera och kan det rentav vara skadligt? Varfor anviander man inte skade-
spelare till att gestalta deras berattelser?

- Narjag gjorde den hér filmen ténkte jag géra det sa enkelt som mojligt
for mig. Under arbetets géng upptackte jag att det enkla var det svaraste.
Som filmare kan det vara bade latt och bekvamt att piffa upp svara saker
med musik och bilder avregn och l6v som suddigt flimrar forbi. Bade for att
latta upp en klaustrofobisk stamning och for att inte skramma ivag tittarna.
Men det gick inte att gora filmen "lattsammare”. Det som dessa modiga
barn berattar om later sig inte piffas upp. Den har filmen har gjort mig som
manniska modigare och har lart mig att det gar att beratta svéra saker pd ett
varmt och karleksfullt satt. Detta har varit min ambition med filmen och annu
en géng, nagot som aldrig kan ségas for ofta: jag beundrar barnen fér deras
mod och hoppas att publiken ska vara lika stark. Valentin Bart.
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Vad ar ett sexuellt overgrepp?

Sexuellt overgrepp ar da en vuxen man eller kvinna - eller ett &ldre barn -
anvander ett barn for att tillfredsstalla sina sexuella behov.
e Beroring avdenvuxnas eller barnets konsorgan.

e Forsok att penetrera barnetanalt, vaginal eller oralt.

e Tvinga/manipulera barn att se den vuxnes kdnsorgan.

e Tvinga/manipulera barnet att visa sitt kdnsorgan.

* Talatill ett barn pa ett sexuellt utstuderat satt.

e Smygtitta p& barniduschen eller omkladningsrum.

e Tvinga barn att se pornografisk film eller bilder.

e Exploaterabarnetvia barnporr eller prostitution.

e Kontakter med barnvia internetisexuellt syfte.

Forekomsten av sexuella 6vergrepp mot barn

Over 7000 anmalningar om sexuella Gvergrepp mot barn gérs i Sverige varje
ar. Mérkertalet nar det galler 6vergrepp mot barn &r otroligt stort och endast
en liten delavanmalningar leder till &tal pa grund av att brotten &r svara att
bevisa. Férdjupning: Ladda ner "Polisanmalda valdtakter mot barn” frén
Brottsforebyggande radet.

Forovaren

Férévaren dringen ful gubbe som drégglar vid asynen av ett barn. Férovaren
finnsialla samhallsklasser och ser ut och fungerar somvem som helst.
Forovaren kanvara en man eller en kvinna. Barn kan aven utsattas avandra
barn. Oftast kanner barnet forévaren och lever i nagon form av beroende till
denne. En férévare avsatter mycket tid pa att tysta barnet.

Historiskt Perspektiv

Incestbrott har alltid setts som ett av de svdraste brotten sedan tiden for vara
forsta lagar. Under medeltiden och langt framéver ansags incestbrott vara
brott mot kyrkan och kungen. P& 1500- & 1600- talen straffades bade offer
och forovare med doden. Badda ansags vara forbannade av Gud och avratta-
des. Brottet kallades blodskam och det var forst i och med 1864 ars strafflag
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som dddsstraffet avskaffades. P& 1900-talet utvecklades straffrétten och
fokus sattes pd vard och behandling. S sent som 1983 fanns det fortfarande
i brottsbalken en betoning pa "visst ansvar” for offret. Den nuvarande lag-
stiftningen kring sexualbrott tradde i kraft 1984.

Visning for skolklass

Filmens framsta uppgift ar att bryta tystnaden kring incest och sexuella
dvergrepp mot barn. Den beror alla som arbetar med barn, men kan med
fordel dven visas for skolelever, aven om det d& da kraver vissa forbered-
elser. Att kunna erbjuda samtal kring amnet i skolan &r b&de angeléget och
fantastiskt. Fantastiskt darfor att du som vuxen har majlighet att leda kon-
struktiva samtal om barns ratt till sin egen kropp och starka eleverna genom
attvisa att det finns vuxna som bryr sig och vagar adressera amnet.

Nagra praktiska rad

e Informeraandra lrare pa skolan om filmen och ge lararkollegiet
mojlighet att se den.
e |Informera foraldrarna om att filmen kommer att visas och att den

handlar om barn som i tidig alder utnyttjats sexuellt av pappor och
andra narstdende vuxna méan.

e Var forberedd genom att skolsystern/kuratorn finns tillgéngliga under
och efter visningen.

e Avsatt tid for diskussion.

¢ Setill att det finns info p& tavlan, telefonnummer och webbsidor om var
man kan ringa eller skriva och prata om incest och pedofili.

e Bjud garnainndgon som &rvan att svara pa fragor om sexuella dvergrepp,
texenideell férening.

¢ Erbjud enskilda samtal for de barn som vill diskutera filmen.
Reaktioner kan komma efterat

Har&rnagra av de féreningar som finns och har stor erfarenhet av att prata med
barn utsatta for sexuella évergrepp: ATSUB som finns i Stockholm, Géteborg,
Vésterds, Eskilstuna. Busta Barn & Ungdomsjour. Hopp. Rsci. Barnkraft.



Vilka elever var franvarande?

Var speciellt uppmarksam pa vilka barn som stannade hemma dagen for
visningen, finns det tecken som tyder pa att det kan vara med anledning av
filmen? Frénvaron kan givetvis ha helt andra sk&l och det &r forstas alltid vik-
tigtattinga barn eller foraldrar kanner sig misstankliggjorda och anklagade.

Fragestillningariklassen

Personliga fragor, fragestallningar som har med samhallsperspektiv att
gora samt lagar och juridik.

Personliga fragor
e Vem baransvaret for sexuella 6vergrepp, den vuxna eller barnet?

e Vad gor du om en kompis berattar att han eller hon blivit utsatt for ett
Gvergrepp?

 Skaenvuxen frdga om man misstanker att ett barn blivit utsatt for
overgrepp?

* Vem skulle du beratta det for om du sjalv skulle bli utsatt fér ndgon form av
dvergrepp av en pappa, mamma, bror, syster, kompis eller p& Internet?

e Om nagon kontaktar dig via Internet (chattforum, sociala medier som
Facebook etc.) med konstiga sexuella antydningar, vad gor du?

Samhallsfragor

¢ Vilka organisationer kanner du till som jobbar med den har typen av
fragor och kan prata med unga killar och tjejer?

¢ Skulle du kunna ringa och stélla en frédga som du funderat pa?

e Varfortror du att det &r svart for vuxna att prata om sexuella 6vergrepp
pé barn?

e Hur kan man fa vuxna att vaga prata om sadant som ar tabu/skammigt?

e Barnkonventionen - ta fram de artiklar i Barnkonventionen som du anser
stédjer barn mot sexuella 6vergrepp/exploatering.

e Hur kommer det sig att sa fa skrackfilmsregissorer anvander temat
incest/pedofilii sina filmer?

e Ge exempel pa thrillers och andra filmer som tar upp temat incest/pedofili.
e Vad ar PAS (Parental Alienation Syndrom)?
e Vad gor UNICEF?

Regeringen beslutade i maj 2011 att ge Karolinska Universitetssjukhuset i
Stockholm 10 miljoner kr for att skapa en hjalptelefon dar personeririsk-
zonen for att begad sexuella évergrepp kan vanda sig till. Leta efter fler
exempel p& hur man i Sverige och andra lander forséker motverka sexuella
Gvergrepp mot barn.

Lag & Juridik.

Fram till 1981 var barnpornografi tillatet i Sverige. Det fanns grupper som till
exempel PAG (pedofila arbetsgruppen) som ville avkriminalisera incest.
Kungliga Biblioteket i Stockholm har i sina arkiv barnpornografi fran den
tiden. Hur kommer det sig? Ar det bra eller daligt att det finns d&r?

e Sexturism - vilka lander &ker pedofiler till med minst risk for att
bliavslojade?

e Detfinns sajter som "hanger ut” pedofiler - vad ar din uppfattning
om dessa?

e |sexualbrott mot barn réknas preskriptionstiden fran offrets 18 arsdag -
vad betyder det?

P3 Brottsforebyggande radets hemsida kan du f& fram statistik om brott i Sverige.

Hur klarar barn av att bli utsatta?

Alla barn har behov av kirlek och fysisk kontakt, men da pussar och kramar
overgartill ndgot sexuellt forstar inte barnet vad som hander och kanner
obehag/mar daligt. Alla utsatta barn farilla med bade psykisk och fysisk
ohéalsa som foljd.



Barn utvecklar strategier for att overleva

Barn avskérmar sig fran sin kropp.
Latsas att detinte har hant.
Intalar sig att det hander alla, dvs. normaliserar vergreppen.

Fixerar sig vid en sak eller tanke, gor sig illa for att 6verskugga
detsom hant.

Stanger av sina kdnslor och far dalig kroppsuppfattning.

Obeskrivliga monster.

Soker kroppskontakt med férévaren for att fa 6vergreppen undanstokade.

Tecken pa att ett barn &r utsatt for sexuella 6vergrepp

Svarigheter med att sitta eller ga.
Blamarken.

Ofdrklarlig trotthet.

Svarigheter med att &ta.
Krakningar.

Andningssvarigheter.

Bristande tillit, tillbakadraget.
Emotionella reaktioner.

Alltfor tillgivna, granslosa.
Likgiltiga/"jag bryr mig inte"-attityd.
Svarigheter med att relatera tillandra barn, offerattityd.
Hemlighetsfulla, oroade, frégande.

Olika svarigheter i skolan sa som skolk, snatteri, ljugande, inldrnings-
svarigheter, vill inte delta i gymnastiken.

Renlighetsiver, fobier och angest.
Sexuellt utagerande och eller fixerade vid sex.
Rollbyten eller markliga forhallande i familjen.

Oférklarliga pengar eller presenter.

Skammen &r enorm och dessa barn och ungdomar blir experter pa att délja
det som sker. Allt detta kan - men behdver inte vara - tecken pa att ett barn
dr utsatt for sexuella 6vergrepp, men oavsett anledning sa visar det att bar-
netinte mar bra. Det idealiska vore att om ett barns uppférande férandras sa

maste den vuxna omgivningen vaga fraga varfor?

De svaraste fragorna

Hur kan dessa barn hjalpas? Alla utsatta barn lar sig ljuga. Hur bryter man
isen sa att man 6verhuvudtaget kan prata om sexuella dvergrepp? Varfor ar
det sa skammbelagt att ha blivit utsatt fér sexuella 6vergrepp?

Om ettbarn beriattar

e Lyssnaochvisa attdu tror pa barnet. Titta aldrig bort, dven om barnet
berattar obehagliga saker.

Forsdkrabarnet om att det ar den vuxne som bar ansvaret.

Beratta att du gor allt for att hjalpa barnet.

* Lovaaldrig att behalla den information du far av barnet som en hemlighet.

Forfasa eller fordom inte det barnet sager.

* Vdga fragavad som hénder.

» Respektera barnets kénslor, forlojliga/férminska inte det barnet sager.
* Ge barnetvalméjligheter att vaga fortsatta beratta om sina upplevelser.

Enligt lag har du som arbetar med barn anmalningsplikt.



Sociala medier

Ménga vuxna tar kontakt med barn via Internet i sexuellt syfte. De flesta
skoloriSverige haridag egna hemsidor. Hur ser skolans hemsida ut? Finns
det ndgon risk for det enskilda barnet med skolans hemsida? Har man t ex
filter i skolans datorer for att undvika att barnen kontaktas i sexuellt syfte?
Far barnen kontinuerlig information om riskerna med Internet, att det som

nagon utger sig for att vara inte behdver vara korrekt?

Enskilt ansvar

Enligt socialtjanstlagen ar du som arbetar med barn skyldig att anmala till
socialndmnden eller polis om du misstanker att ett barn ar utsatt for sexu-
ella 6vergrepp. Se Anmalningsskyldighet enl. 14 kap 1 § Socialtjanstlagen.
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Litteratur tips

Naringen annan ser
Duncan Fairhurst

En sann berattelse om en ung pojke som blev sviken
avden person han dlskade allra mest - sin far. Frén
det att Duncan var fyra ar blev han utnyttjad av sin

pappa. En fruktansvard hemlighet som han bar pa sina

sma axlar. Uppvuxen i ett hem d&r sjuka ritualer var K =
. Nar ingen

en delavvardagen, blev Duncan manipulerad, retad annan ser

och sexuellt utnyttjad av sin egen far. Det har r hans y

skakande berattelse om hur han tog tillbaka makten

over sitt liv.

i Rartaminssi]  Silverfisken

: Sofia Rapp Johansson

Silverfisken ar en lyrisk monolog om att 6verlevaien
miljo, det egna hemmet, dar det som borde vara ens
trygghet ar ens varsta fiende. Med ett halsbrytande
och lika delar rétt som komiskt sprak fangar Rapp
Johansson det lilla barnets skakande upplevelser av

en obegriplig varld

Den tusende gangen
Ulrika Olson

Frén att honvar en liten flicka till tidiga tonar utsattes
Ulrika Olson for sexuella 6vergrepp av sin far. Han
démdes till fyra och ett halvt ars fangelse sedan Ulrika
polisanmalt honom vid tjugo ars alder. Efter det sista
overgreppet fortrangde Ulrika allt som hant under
manga ar, men levde mycket sjalvdestruktivt och
missbrukade droger, alkohol, mat och pengar.

Men framfor allt sex.
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Stort tack!

Renita Sorensdotter, Fil Drisocialantropolog vid Stockholms Universitet,
for handledning i handledningen. Lararhandledningen ar producerad av
Birgitta Holmberg pa ATSUB, Mats Karlén och Valentin Bart.
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