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Om Naturskyddsféreningen
Naturskyddsforeningen ér en ideell och partipolitiskt obunden miljoorganisation. Foreningen har cirka
191000 medlemmar och finns i lokalféreningar och lansforbund 6ver hela landet. Karleken till naturen &r

var drivkraft.

Vi sprider kunskap, kartlagger miljohot och forsoker hitta konstruktiva 16sningar pa problemen. Ju fler
vi dr, desto storre kraft har vi att fordndra samhallsutvecklingen till det béattre. Vi arbetar med att paverka

politiker och myndigheter savél nationellt som internationellt.
Klimat, hav, skog, miljogifter och jordbruk édr véra viktigaste arbetsomrdden. Vi star dessutom bakom
varldens tuffaste miljomérkning, Bra Miljoval, som 4r en del i vért arbete med att utveckla bra verktyg for

miljéomedvetna konsumentval.

Ga in pa www.naturskyddsforeningen.se/skola redan idag och anmil dig till vart nyhetsbrev!

Naturskyddsforeningen i skolan

www.naturskyddsforeningen.se/skola

Vi finns sjalvklart pa Facebook - folj vart arbete och fa
tips pa hur du som larare kan jobba med miljofragor.

Pedagogisk utformning: Mathias Demetriades och Ludvig Myrenberg (6vningarna pa sid 20 och 21)
Layout: Espmark & Espmark

Varunummer: 6167

Tryckeri Atta45, Stockholm 2013
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NaturskyddsfOreningen
vill férédndra varlden
— tillsammans med skolan.

Naturskyddsforeningen ér en ideell och partipolitiskt obunden miljoorganisation. Féreningen har cirka 191 000
medlemmar och finns i lokalféreningar — kretsar - och ldnsférbund 6ver hela landet. Kérleken till naturen ar vér
drivkraft. Vi sprider kunskap, kartlagger miljohot och forsoker hitta konstruktiva 16sningar pa problemen. Ju fler
vi dr, desto storre kraft har vi att férdndra samhillsutvecklingen till det battre. Klimat, hav, skog, miljogifter och
jordbruk ér vara viktigaste arbetsomraden.

Mat ar underbart och gott. Det ar livsnddvandigt for oss alla, for att vi ska fungera, utvecklas och leva ett me-
ningsfullt liv med alla de manga mojligheter som finns idag.

Den mesta mat vi dter kommer dédremot fran ett jordbruk som blivit for storskaligt, ensidigt och osunt. Det
leder till att ménniskor, djur och natur far illa. I andra delar av védrlden skadas ménniskor av farliga bekdmp-
ningsmedel nir de producerar varor som Sverige sedan koper. Och hir hemma har Ostersjén blivit ett av virlden
sjukaste hav, samtidigt som mangder av faglar, blommor och djur hotas. Naturskyddsféreningen arbetar hart for
att fordndra jordbruket — bade i Sverige, EU och viérlden.

I en hallbar matproduktion ar ekologisk odling central. Pa var hemsida kan du lara dig mer om ekologisk mat
och fa argument till klassrummet hur man kan gora skillnad i vardagen. Artiklar pa www.naturskyddsforeningen.
se/eko som t ex “atta sitt att doda myter om ekologiskt” och ”5 viktiga varor att byta till eko” dr en utmérkt intro-

duktion till vad ekologisk konsumtion handlar om.

Varfor ett skolmaterial pa tema mat?

Det ar avgorande for en héllbar utveckling att unga méanniskor forstér att vad vi dter paverkar miljé och méinniska
béade lokalt och globalt. Att fokusera pa mat och konsumtion utifrdn ett hallbarhetsperspektiv passar in i flera
amnen pa hogstadiet och gymnasiet, bade inom natur- och samhaéllsvetenskap.

Det ar Naturskyddsféreningens forhoppning att det hir skolmaterialet nér fram och kan bidra till en 6kad for-
staelse och handlingskraft for savil larare som elev. Genom materialet, var hemsida och pedagogiska 6vningar far
eleverna en 6kad handlingskompetens kring mat och hallbar utveckling sd att man dr beredd att méta en komplex
men samtidigt spinnande framtid.

Kofi Annan, FNs tidigare generalsekreterare, har sagt att ”Var storsta utmaning i det nya drhundradet &r att ta
en idé som upplevs som abstrakt — hallbar utveckling - och gora det verkligt for alla varldens méanniskor” och
Ban Ki Moon tydliggjorde FNs hallning kring jordbrukets utveckling med: ”Business as usual is not an option.”
Naturskyddsféreningen har antagit den utmaningen och erbjuder lirare och elever konkreta verktyg for att forsta
problematiken kring mat och konsumtion. Syftet 4r att skapa férdjupad kunskap och medvetenhet kring de egna

valen och majligheten att paverka.
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Vad sédger laroplanerna pé grundskolan och gymnasiet?
Léroplanen for grundskolan uttrycker det tydligt:

Miljoperspektivet i undervisningen ska ge eleverna insikter sd att de kan dels sjilva medverka till att hindra
skadlig miljopdverkan, dels skaffa sig ett personligt forhallningssdtt till de overgripande och globala miljofragorna.
Undervisningen ska belysa hur samhillets funktioner och vdrt sitt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa

hallbar utveckling.

Det pedagogiska materialet kan med férdel anvindas i &mnesovergripande undervisning. Skolverkets illustration

visar pd mangfalden i begreppet larande for hallbar utveckling. Med mat och konsumtion som utgéngspunkt kan

manga dmnen involveras.

Illustration fran Skolverket.

I kursplanerna finns std for att fragorna som tas upp i detta material kan anvéndas av pedagoger pa bade hog-

stadiet och gymnasiet som undervisar i bl a:

o  Svenska

o Naturkunskap

o Sambhiéllskunskap
« Biolog

o Fysik

o  Hallbart samhalle

o Hem och konsumentkunskap

% Naturskyddsforeningen TEMA MAT  LARARHANDLEDNING 3



Nedan foljer nagra exempel fran grundskolan och gymnasiets kursplaner:

Svenska
Undervisningen ska "...bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur man séker, sammanstdiller och kritiskt

granskar information fran olika kdllor.”

Naturkunskap
"Genom att fi diskutera och utforska fragor med samhdllsanknytning ska eleverna ges mdjlighet att befista, fordjupa

och utveckla naturvetenskapliga kunskaper for att kunna mota, forstd och paverka sin samtid."

Samhillskunskap
Ett komplext samhille med stort informationsflode och snabb fordndringstakt kriver ett kritiskt forhallningssctt
och eleverna ska dirfor ges mojlighet att utveckla ett sidant. Det omfattar formdga att soka, strukturera och virdera

information frin olika kdllor och medier samt formdga att dra slutsatser utifran informationen.”

Biologi

>

Undervisningen i biologi ”...ska bidra till att eleverna utvecklar forstdelse av biologins betydelse i samhidllet, till
exempel for livskvalitet och hdilsa genom medicinen, och for skyddandet av jordens ekosystem genom ekologin.”
“Undervisningen ska ocksd bidra till att eleverna utvecklar formdga att kritiskt virdera och skilja mellan pdstdenden

som bygger pd vetenskaplig respektive icke-vetenskaplig grund.”

Fysik
"I undervisningen ska aktuell forskning och elevernas upplevelser, nyfikenhet och kreativitet tas tillvara. Undervis-
ningen ska ocksd bidra till att eleverna, fran en naturvetenskaplig utgingspunkt, kan delta i samhidllsdebatten

och diskutera etiska fragor och stillningstaganden.”

Hallbart samhille
”Eleverna ska i undervisningen ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur tekniska problem har l6sts och kan
l6sas samt ges mojlighet att kritiskt och kreativt analysera dessa losningar. Dérigenom fér eleverna mojlighet att

utveckla forstaelse av olika handlingsalternativ och konsekvenserna av dessa.”

Hem och konsumentkunskap
“Amnet utvecklar formagan att ur ett hushallsperspektiv virdera och hantera det 6kade flédet av information
och reklam. Syftet dr att utifrdn kunskaper om samspelet mellan hushall, samhille och natur kunna méta férand-

ringar, ta ansvar och agera”.
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Hur ser de pedagogiska 6vningarna ut?

Ovningarna ir indelade i tre kategorier:
o Tala Ice-breakers och etiska dilemman. Syftet &r att sdtta fragan i fokus och skapa engagemang och diskus-
sion i klassrummet.
o Skriva Fordjupningsuppgifter som syftar till att ge 6kad kunskap, medvetenhet och handlingskompetens.

o Agera Kreativa 6vningar som syftar till att eleven far ta stéllning i klassrummet.

Dessutom, for att gora det tydligt, 4r varje 6vning beskriven utifran:
o Syfte
+ Metod
o Tid
o Malgrupp

L&nktips, 14s mer!

www.naturskyddsféreningen.se/eko
www.krav.se/banankontakt
www.bananasthemovie.com
merekoiskolan.se
www.ekolantbruk.se
www.ekogardar.se
www.jordbruksverket.se

www.slv.se

www.slu.se/epok
www.ekomatcentrum.se/
www.ekomatcentrum.se
www.fairtrade.se/skola-utbildning/
www.naturskyddsforeningen.se/skola

www.naturvardsverket.se
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"Vilse i pannkakan”

Kategori: Skriva/tala
Syfte: Att ge okad kunskap, medvetenhet och handlingskompetens genom reflektion
Metod: Lat eleverna skriva ett tal utifran riktlinjerna nedan. Ldt eleverna sedan presentera

talet infor sina klasskamrater i helklass eller i grupp.
Tid: ca 1-2 tim
Malgrupp: Hogstadiet och gymnasiet

Instruktioner till eleverna.

Tédnk dig in i féljande situation:

Du kliver in i skolans matsal en onsdag vid lunch och du kdnner doften av nygraddade pannkakor. Men du
misstar dig dessvirre. Skolans miljoradsrepresentanter informerar dig om att pannkakorna inte ens ar graddade i
Sverige utan flugits hela vigen fran Mannheim i Tyskland. De uppmanar dig att ta stdllning. I sin iver nimner de

ord som klimatalarm, ekologiskt fotavtryck och koldioxidutslipp.

Vil tillbaka i klassrummet pa svensklektionen diskuteras de “tyska pannkakorna” mellan biankraderna. Din ldrare
dr inte sen med att utnyttja det engagemang som finns i klassen. Da dagens lektion handlar om argumentation
ombeds du att skriva ett tal dér du tar stillning i matdebatten pa skolan. Varfér upphandlas pannkakor i Tysk-
land? Hur paverkas var gemensamma miljo? Vad kan man som enskild elev och konsument gora at detta?

Las och férdjupa din kunskap p4, tex pd www.naturskyddsforeningen.se, www.wwf.se, www.swedwatch.org, eller

www.hsr.se

Skriv ner dina argument och framfor ditt tal infor en klasskompis eller hela i klassen (ca 5 min).
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& matspillet

Stoppa matspillet!

Kategori: Skriva/tala
Syfte: Att ge 0kad kunskap, medvetenhet om konsekvenserna av matspill.
Metod: Att lata eleverna skapa en utstillning genom att anvinda bade digitala medier och

billboards med eget material.
Tid: ca 5 timmar

Malgrupp: Hogstadiet och gymnasiet

Ni har markt att pa er skola finns det ett stort matspill, d.v.s. att elever slanger stora mangder mat. Det hér hin-
der inte bara pa er skola, utan ar ett stort samhéllsproblem till en mycket stor kostnad bade miljéomassigt och
ekonomiskt. Men man méste borja ndgonstans och darfor har skolan fragat er klass att gora en reklamkampanj/

utstillning med matspill som tema som skall sta i anslutning till matsalen.

Er klass bestammer sig for att vara med och gora en sddan utstéllning!

Instruktion:

Dela in klassen i olika grupper beroende pa vad de vill jobba med. Bestdm vilken typ av utstdllning ni vill ha. Om

ni vill eller har mojlighet att gora digitala bildspel eller om ni vill gora en utstdllning med affischer, bilder och text.

Eleverna kan bérja med att ldsa notisen "Minska matspillet” pa sid 54 i Seriges Natur och ddrefter borja samla
in fakta och bilder fran t.ex. tidningar, tidskrifter, larobdcker och internetsidor (var noga med killkritik). Man
sammanstiller allt i grupperna och skriver ned det pa stora pappersark for att gora det askadligt for besokare pa

vig till matsalen.

Utstidllningen bor innehalla:

o  Fakta om matavfall i Sverige

e Hur man kan minska matavfallet?

«  Goda exempel pa hur man kan ta tillvara pa matavfall

Tips pa bra hemsidor: www.avfallsverige.se , www.srvatervinning.se , www.sopor.nu

* Naturskyddsféreningen TEMA MAT e LARARHANDLEDNING 7
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Sollerdskolan — ett gott exempel

Kategori: Tala

Syfte: Skapa kunskap och engagemang genom ett gott skolexempel.

Metod: Lésa artikeln: "Skolan som odlar eget”, sid 50-53 och utifran fragorna nedan diskutera
skolans strategi

Tid: ca l tim

Malgrupp: Hogstadiet och gymnasiet

1. Vilka ar det som odlar skolbarnens mat pé Sollergskolan?

2. Hur manga ginger per sommar samlas man for att arbeta med detta?

3. Hur har man 16st tillgdngen pa kott till skolmaten?

4.  Kommunen har en central matsedel och en inkdpspolicy.

Hur gor man pa skolan for att fa in sin egen mat pd matsedeln?

5.  Skolan ér miljocertifierad med Gron flagg. Vad innebar det?

For mer information om gron flagg se www.hsr.se

Fordjupning
For ytterligare inspiration fran skolans vérld lat girna eleverna ta del av goda exempel fran bade hogstadiet och

gymnasiet. Se lankar fran fyra olika stider och skolor nedan:

Hogstadiet:

o Kungilv:
www.kungalv.se/Barn-och-utbildning/skolportalen/grundskola/Thorildskolan/

o Umea:
www.skola.umea.se/linneaskolan/malochkvalitet/utmarkelsenskolaforhallbarutveckling.4.34f501a312a71fd
b2ft80005215.html

Gymnasiet:

o Stockholm:
www.globalagymnasiet.se/

o Goteborg:

www.partille.se/sv/Gymnasieskolan/skolan/hallbarutveckling/
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Matdetektiven — varifran kommer maten?

Kategori: Tala

Syfte: Att ge okad kunskap, medvetenhet och handlingskompetens genom reflektion
Metod: Lat eleven utifran sin favoritmatrditt hirleda matens vidg till bordet och magen.
Tid: caltim

Malgrupp: Hogstadiet och gymnasiet

1. Be eleverna vilja sin favoritmatritt. Lista allt pé tavlan tillsammans med klassen.
Fraga varfor de gillar just den maten sa mycket.

2. Lateleverna sitta i grupper (4st per grupp).
Be dem lista alla olika djur de dter, gronsaker, frukter etc

3. Bedem sedan forsoka harleda var i virlden alla dessa matrétter kommer ifrén.
Lista alla linder pa ett papper.

4. Hur lang var resan fran djur/gronsak/frukt till deras matbord.
Be eleverna uppskatta transportavstand i kilometer.

5. Be grupperna presentera sina upptickter infor varandra

Forslag pa vidare diskussion:

«  Kan ett ekologiskt odlat dpple fran ett annat land vara bittre f6r miljon dn ett besprutat dpple fran Sverige?
o Koper de (foraldrarna) ekologisk mat? Vad i s fall?

o Vilken ekologisk mat finner du i din butik, ge exempel?

o Vilken mat saknar ekologisk mirkning, ge exempel?

o Diskutera vegetarisk kost och miljopaverkan kontra animalisk kost.

Fordjupning
Lét eleverna ldsa artikeln "Nér lossnar det for ekomaten?”, sid 15-18 och 75 viktiga varor att byta till eko”. (natur-
skyddsforeningen.se/nyheter/5-viktiga-varor-att-byta-till-eko) som lixa for ytterligare perspektiv om ekologisk

matproduktion.

* Naturskyddsféreningen TEMA MAT  LARARHANDLEDNING 9
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5 fragor kring mat, konsumtion

och hallbar utveckling

Kategori: Tala
Syfte:

Metod:
varje svar.
Tid: ca l tim
Malgrupp: Hogstadiet och gymnasiet

Fraga 1.

2012 uppgick Sveriges hushallsavfall till 6ver 4 mil-
joner ton. Utslaget pa hela befolkningen gav varje
svensk upphov till 460,3 kg hushallsavfall (kélla: Av-
fall Sverige ). Livsmedelsverket visar att en stor del av
hushéllens avfall dven ér fullt 4tbara livsmedel, drygt
50 kilo per person och é&r. Mellan 10 och 20 procent
av alla inkopta livsmedel sldngs helt i onédan. Tank
efter vad mat kostar och forsok rékna om det dtbara
avfallet i kronor.

Hur ménga miljarder kronor har vi slangt bort i oné-

dan?

a) 5 miljarder kronor
b) 17 miljarder kronor

¢) 24 miljarder kronor

Att diskutera:

Samtala med dina elever kring hur mycket mat de
slanger hemma och i skolan. Vad slidnger de och var-
f6r? Kan ni gora nagonting for att minska matsvinnet

hemma och i skolan?

10 LARARHANDLEDNING ® TEMA MAT

Att ge 6kad kunskap, medvetenhet och handlingskompetens genom reflektion

Stdll fragor till klassen med svarsalternativ och folj upp med diskussionsfragor efter

Fraga 2.
I vilket land dter man mest bananer, bortsett fran de

linder som producerar dem?

a) Frankrike

b) England
c) Sverige
Att diskutera:

I Sverige éter vi mest bananer i virlden om man inte
raknar in linder dér bananer odlas och utgér en
viktig basféda. Varje ar importerar Sverige néstan
200 000 ton bananer. Det behovs, vi dter 19 kilo bana-
ner per person och ar.

Men, pé bananplantagen anviands extremt giftiga
bekdmpningsmedel som varit forbjudna i Sverige
sedan lange. Ett av dem &r parakvat som kan orsa-
ka nagelavfall, hudskador, nésblod och svarigheter
att andas. Den som av misstag far i sig en minimal
dos kan do. Manga bonder och arbetare kan inte
ldsa och vet inte hur man hanterar gifterna. Hel-
tickande skyddsklader 4r svara att anvinda i den

tropiska hettan. Olyckor hinder ofta.

* Naturskyddsféreningen



Daglig kontakt med de giftimpregnerade plastpésar-
na runt bananerna i odlingarna kan orsaka nervska-
dor. Kemikalierester finns ocksa i arbetarnas bosta-
der, till och med i madrasserna de sover pa. Gifterna
sprider sig ocksé till andra byggnader i nirheten av
plantagerna, som barnens skolor.

Pa ekologiska fruktodlingar anvéinds inte kemiska

bekdmpningsmedel.

Att diskutera: Vad kan vi som konsumenter gora
at detta? Vilka andra livsmedel kanner du till som ar

kraftigt besprutade? Vad betyder coctaileffekten?

Fraga 3.

Hur stor del av véra utsldpp av vixthusgaser sker pa

grund av det vi dter?

a) 10%
b) 25%
c) 50%

Att diskutera: Vilka andra stora orsaker till utslipp

av vaxthusgaser finns det?

Fraga 4.

Vad ér orsakerna till skévling av regnskog i Brasi-

lien?

a) Sojaodling och boskapsuppfodning 4r de tva
viktigaste orsakerna.
b) Lokalt jordbruk.

c) Forsiljning av traprodukter.
Att diskutera:

Hur kan man arbeta for att bevara regnskogen?

Sedan 1990 har ett omrade lika stort som Storbritan-

* Naturskyddsféreningen

nien huggits ned i Brasiliens regnskog. Om ni vill
fordjupa er i fragan om regnskogen finns en mycket
bra film som heter ”Jag kipte en regnskog”. Dar visar
regissoren Jacob Andrén att det gar att gora skillnad;
den regnskog som 400 000 svenska barn kdpte under
80- och 90-talet finns kvar i Centralamerika och ar

skyddad.
PFoérdjupning Lis Fredrik Mobergs kronika sid 57

Fraga 5.

Vad blir merkostnaden per ér fér en person om man

byter ut till ekologisk mjolk, ris, bananer och kaffe?

a) 1500 kr

b) 600 kr

c) 250kr
Att diskutera:

2011 fragade Konsumentverket tusen ungdomar
mellan 15-17 ar om deras konsumtionsvanor. Mer én
halften svarade att de séllan eller aldrig tar hansyn till
miljo- eller etiska aspekter. Varfor tror ni att det &r

s&? Tror ni att det kommer att forandras i framtiden?

Rdtt svar sista sidan!
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Jag gar o handlar...

Kategori: Agera/tala

Syfte: Skapa kunskap om ekologiska produkter och engagemang kring hdllbarhetsfrigor
lokalt och globalt

Metod: Genom aktivt lirande, deltagaraktiva moment samt genom IKT-verktyg tillgodogor
eleven sig kunskap om konsumtionsmakt samt ekologisk och Réttvisemdrkt mat

Tid: ca 3-4 tim (tre lektioner)

Malgrupp: Hogstadiet och gymnasiet

o Palektion 1 delar du in eleverna i grupper pa fyra. Gérna genom att rikna 1-4. Lat eleverna sedan ldsa
artikeln "Den svenska ekomaten" eller/och artiklarna pa Naturskyddsféreningens webb: "Sa har ologiskt ar

oekologiskt" Hér finner de den: www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/jordbruk/eko

Be dem vilja en matbutik i stan t.ex. ddr deras foraldrar ofta handlar. Be dem sedan formulera fem fragor
med inspiration utifran artikeln/artiklarna som de sjdlva vill undersoka pé butiken.

T.ex. Vilka ekologiska produkter sdljer bist?, Vilken dr prisskillnaden mellan en eko-banan (KRAV eller EU-
ekologisk) och en annan banan? Finns det produkter i butiken som dr ekologiska utan att de marknadsfors

som ekologiska, Varfor ita besprutat mat? etc...
o Bedem att pd lektion 2 besoka matbutiken i fréga och forsoka finna svar pa sina fragor.

o Palektion 3 presenterar de sedan sina svar pa valfritt kreativt sdtt, t.ex. genom att gora en kort film med
sina smartphones med hjalp av t.ex. appen "Videolicious” (finns att ladda ner gratis) och pa sé sitt visa vad

de kommit fram till. (Ca 5-10 min)

Forslag pé fragor efter presentationerna:
1. Varfor ér inte all mat ekologisk?
2. Hur hénger konsumtion och ménskliga rittigheter ihop?

3. Hur kan man som enskild individ gora skillnad lokalt och globalt for mdnniska, djur och natur?

Fordjupning:

Ge eleverna som hemuppgift att lasa: " Nar lossnar det for ekomaten?", sid 15-18, ”8 sitt att doda myter om eko-
logiskt” (www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/jordbruk/eko/8-satt-att-doda-myter-om-ekologiskt) och
artikeln ”Sa hér enkelt ar det att handla ekologiskt” (www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/jordbruk/eko/
sa-har-enkelt-ar-det-att-handla-ekologiskt)
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Europaligan i eko

Kategori: Tala

Syfte: Skapa kunskap om ekologiska produkter och engagemang kring hallbarhetsfragor i
Sverige och i Europa.

Metod: Ldsa artikeln "Sverige ndst bést i Europa”, sid 19 samt texten "Ekokonsumtion i
Sverige och andra EU-ldnder” sid 21 i Naturskyddsforeningens faktahiifte
"Vad far jag ndr jag viljer ekologiskt?” och utifrdn fragorna nedan diskutera vidare.

Tid: ca 1 tim

Malgrupp: Hogstadiet och gymnasiet

Diskussionsfragor utifran artikeln "Sverige nést bést i Europa“och texten "Ekokonsumtion i Sverige och andra
EU-lander".

1. I Sverige ligger arealen pa ekoodling pa 16 % av den totala odlingsarealen. Det ar ndst bést i Europa. Dock
ligger vi bara pa en sjétteplats nér det géller att handla ekologisk mat. Varfor ar det sa? Vilka orsaker kan

ligga bakom den hir skillnaden?

2. Kan det vara sa att vi inte ar beredda att képa ekologiska varor i Sverige? Hur tidnker du ndr du handlar?

Vad ér viktigt for dig ndr du ska kopa t.ex. gronsaker, frukt eller kott?

3. Varfor ar Danmark bittre &n Sverige nér det giller att handla ekologiskt? Vilka orsaker kan ligga bakom det

tror du?

Vidga perspektivet:
Diskutera forhallandet mellan ekologiska produkter t.ex. fran Afrika och nirodlat ifran er region. Vilket ska man
foredra? For att fa mer kunskap lds girna artiklarna: “Kompost riddar jorden” om situationen i Etiopien och

"Ekologisk flygfrukt" om situationen i Uganda.
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"Gapminder" — Vad vet du om varlden?

Kategori: Tala/skriva (Analysera data, dra slutsatser)

Syfte: Att ge okad kunskap om jordbruk och mat i ett globalt hallbarhetsperspektiv med hjilp
av ett IKT-verktyg.

Metod: Att ldta eleverna anvinda det digitala verktyget; "Gapminder” och pa sd sdtt lira sig

mer om globala miljofragor i ett jamforande perspektiv.

Malgrupp: Gymnasiet

Lat eleverna ga in pa Gapminder.org och ladda ner gapminder world. Dir kan man undersoka olika linders
anvéndning av odlingsbar mark och jimfora detta med andelen av arbetsstyrkan sysselsatta inom jordbruk. Uti-
fran detta kan man gemensamt forsoka dra slutsatser om varfor olika ldnder har olika forutsittningar att bedriva

jordbruk, vilka grodor man kan odla och hur rationella/mekaniserade man ér i sin mattillverkning och odling.

Gapminder som verktyg ger inte alla svar men det &r en utomordentligt bra bérjan och introduktion till palitlig
faktainsamling som leder till en férdjupad kunskap genom att eleverna pa egen hand letar vidare och hittar orsa-

ker och forklaringar till de data man far har.

Man kan lata eleverna muntligt eller skriftligt redovisa sina resultat infér resten av klassen eller sa kan ldraren

spela en mer aktiv roll genom att leda en fragestund/diskussion i helklass om de resultat man kommit fram till.

Instruktioner:

Ga in pa gapminderworld.org och ladda ner gapminder world (kostnadsfritt). Pa den ena axeln gér du in pa
Environment — Geography - Agricultural land %. Pa den andra axeln gér du in p& Work - Employment by Sec-
tor — Agriculture workers (% of labour force). Trycker man pé Play-knappen sa ser man virldsutvecklingen for
de variabler vi valt. Varje virldsdel har sin firg och dar syns det pd ett askadligt satt hur véarldsdelarna utvecklats
sedan 1980 och fram till 2007. Vill man kan man koncentrera sig pa enskilda linders utveckling genom att vilja

ett eller flera lander till hoger om grafen.
En bra 6vning ér att vilja ut de linder som namns i artiklarna i Sveriges Natur "Afrikas vigval" sid 25-47 t.ex.

Uganda, Etiopien, Tanzania, Ghana och Mali. Man kan jamfora dessa ldnders jordbruk med varandra och for-

slagsvis ldgga till Sverige som en europeisk jamforelse och fa andra perspektiv.
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Fragor att diskutera efter gapminderévningarna:

1. Det finns en klar trend i hela varlden vad giller antalet personer sysselsatta inom jordbrukssektorn. Vilken?

2. Om du jamfor de olika vdrldsdelarna med varandra sd ser du klara skillnader mellan dem. I vilka varldsde-
lar dominerar jordbruket och varfor ar det sa tror du?

3. Varfor har de afrikanska linderna en hogre andel jordbruksareal och manga fler sysselsatta dir dn vad vi
har i Sverige?

4. Om vi tittar pd lander s som Ghana och Tanzania sa finns det en trend dér att antalet sysselsatta inom

jordbruket minskar medan jordbruksarealen ckar. Hur kan man forklara det?

Fordjupning:

o Beeleverna att férdjupa sig i organisationen Agra och dess betydelse for jordbruket i Afrika, sid 25-32.
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Byt perspektiv...

Kategori: Skriva/tala
Syfte: Skapa kunskap och empati genom att sitta sig in i en annan mdnniskas liv.
Metod: Lis artiklarna "Kompost riddar jorden”, sid 34 och "Ekologisk flygfrukt”, sid 41

och skriv sedan i "jag-form” genom att identifiera sig med en av de fem verkliga
karaktirerna i artiklarna.

Tid: ca2tim

Malgrupp: Hogstadiet och gymnasiet

Lét eleverna ldsa artiklarna : "Ekologisk flygfrukt” och "Kompost rdddar jorden". Skriv sedan en kort text i

"jag-form" pa 1 A4 genom att vélja en av fem verkliga karaktarer i artiklarna. Utgé fran f6ljande uttalande:
"Det hdir gor jag for att skapa ett mer hdllbart samhille”

Eleven fér skriva/identifiera sig med en av fem foljande personer:

1. Sonco Vicent - en ugandisk bonde 7 mil utanfér huvudstaden Kampala.

2. Musa K Muwanga, hogsta chef for NOGAMU, en organisation som arbetar med ekologisk odling.
3. Majanja Martin, arbetar med certifiering av ekologiska produkter i Uganda.

4. Haregwa Gobezay, en 32-drig sexbarnsmor och storbonde fran Etiopien.
5

Yohannes Tewolde, prist o lantbrukare fran Etiopien.
De ir fria att sjélva skapa en egen berittelse utéver det som de last sig till om personerna i artiklarna. tex: "Jag
heter Sonco Vicent och har varit bonde i hela mitt liv. Min farfar var det, min pappa och nu dven jag. Jag dlskar att

bruka min egen jord och trivs med att vara ute i Guds vackra natur..."

Lat sedan eleverna ldsa upp sina korta beréttelser infor varandra (gérna i grupper pa fem dér alla fem karaktérer

finns representerade).
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QUIZ — Sant eller Falskt om mat och miljo

Sant eller falskt om mat och milj6? Lat eleverna diskutera i smagrupper eller i helklass varfor man tror som

man gor. Rdtt svar pd sista sidan.

Kemiska bekdmpningsmedel anvinds i de jord-
bruk som inte 4r ekologiska. Gifterna skadar
béde natur, djur och manniskor. Trots det 6kar
anvindningen av kemiska bekdmpningsmedel.
SANT/FALSKT - diskutera!

Potatis dr en av de mest besprutade grodorna
i Sverige. De kan besprutas upp till 12 gdnger
innan de hamnar pa din tallrik.
SANT/FALSKT - diskutera!

Det finns mer blommor, faglar, vixter och
insekter kring en ekologisk gard.
SANT/FALSKT - diskutera!

Ekologisk odling minskar risken for 6vergod-
ning av hav och vattendrag.
SANT/FALSKT - diskutera!

I ekologisk produktion far djuren storre utlopp
for sina naturliga behov.
SANT/FALSKT - diskutera!

* Naturskyddsféreningen

Ekologisk odling kan ge 6kade skordar i fattiga
linder i Afrika.
SANT/FALSKT - diskutera!

I Sverige kontrolleras mangden bekdmpnings-
medel som anvéinds pa grédorna av myndighe-
terna.

SANT/FALSKT - diskutera!

I Sverige hittas bekdmpningsmedel i regnvat-
ten, luft och grundvatten. Ytvattenprover visar
pé koncentrationer som kan leda till negativa
effekter pé vattenmiljon.

SANT/FALSKT - diskutera!

Om jag vill minimera risken for matfusk sa ar
ekologiskt det klokaste valet. Den ekologiska
maten kontrolleras hirdare 4n annan mat.
SANT/FALSKT - diskutera!
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Ska akern besprutas?
— en debatt 1 mindre grupper

Kategori: Agera. Formulera argument samt ta stillning.

Metod: Anvinda relevant information fran texten "Ekologiskt lantbruk idag", sid 11-15 och

"Spannmadlsprodukter Potatis och gronsaker”, sid 33 i faktahdftet "Vad far jag om jag
vdljer ekologiskt?” for att formulera en argumentation for eller emot bekdmpnings-
medel vid spannmdlsodling. Argumenten anvinds sedan i en debattsituation.
Ovningen avslutas med en skrivuppgift dir eleverna resonerar och formulerar

personliga stdllningstaganden.

Tid: 2x60 min

o Inldsning, formulera och skriva argument (60 min.)

e Debatt (30 min.)

o Formulera och skriva ner reflektion och egen standpunkt (30-60 min.)
Malgrupp: Hogstadiet och gymnasiet

GOr s héar

Gruppera sérintressen. Dela in klassen i grupper om 4-6 personer. Dela sedan in grupperna i de tva
sdrintressena: for kemiska bekdmpningsmedel, emot kemiska bekdmpningsmedel vid spannmélsodling.
Ta fram argument. Grupperna ska nu ta fram argument for sitt sarintresse, argument som sedan ska
anvindas i en debatt som handlar om for eller emot kemiska bekdmpningsmedel vid spannmalsodling.
Eleverna anvander texten i hiftet for att hamta relevant information som kan anvindas for att formulera
underbyggda argument. (Utga fran texten "Ekologiskt lantbruk idag" sid 11-15 samt "Spannmalsprodukter
Potatis och gronsaker”, sid 33 i Faktahiftet ”Vad far jag om jag valjer ekologiskt?”)

Gruppera argumenten. Uppmana eleverna att sortera sina argument under rubriker som t.ex; ekonomi,
héllbarhet, milj6, politik, tradition.

Lir av varandra. Nér alla grupper har arbeta fram sina argument med underbyggd fakta, ska de hjélpa
varandra mellan grupper av samma sérintresse. Genom att grupperna lar av varandra och utbyter tips och
infallsvinklar kan de forstirka sina argument ytterligare.

Debattera. Lit nu de mindre grupperna (4-6 per i varje grupp) motas i debatter. Debatterna inleds med
ett kort 6ppningsframforande dér varje grupp presenterar sin stindpunkt. Darefter fragestund dar de
argumenterar for sin sak samt beméter andras argument. Max 20 min.

Diskutera. Avsluta debatten och lit eleverna ga ur sina sirintressen. Diskutera hur de upplevde debatten.
Vilka argument fungerade bast? Lyckades de skapa ett bra debattklimat? Var det ett bra sdtt att lira sig mer
om problematiken kring kemisk besprutning inom jordbruket?

Formulera en egen stindpunkt. Avsluta 6vningen med att 1ata eleverna reflektera och formulera en egen

standpunkt i frdgan om bekdmpningsmedel som baserar sig pa fakta fran 6vningen och tankar fran debatten.
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Varfor ar det sa populdrt
med konstgodsel?

Kategori: Skriva

Metod: Eleven soker information om konstgodsel - kallas dven handelsgodsel, hur det anvinds
och vilka problem som dr forknippade med anvindandet. Direfter sammanfattar
eleven sina tankar i en avslutande reflektion.
Utgd fran faktahdftet "Vad far jag om jag viljer ekologiskt?", jamfor "Kemikaliejord
bruk”, sid 7-8 med "Soldrivet jordbruk”, sid 9-10.

Tid: 2x60 min

Malgrupp: Hogstadiet och gymnasiet

1.  Vadir egentligen godsel och varfor behover en bonde godsla sin éker for att kunna odla? Hur gar det f6r
den bonden som inte anvinder godsel?

2. ”Konstgddseln innebar att det inte lingre fanns nagot krav pa att plus och minus skulle g ihop.” Vad
menas med det? Hur fériandrade anvindandet av konstgodsel jordbruket och den totala jordbrukspro-
duktionen?

3. Det var energin fran forbranning av fossila brinslen som skapade industrisamhillet och banade vig for
det moderna och effektiva jordbruket. Nu kunde man tillverka hur mycket konstgodsel som helst. Men
hur paverkas miljon och klimatet av utslipp fran tillverkningen av konstgodsel?

4. Sammanfatta konsekvenserna av anvindandet av konstgodsel i jordbruket. Gor en lista med plus och
minus.

5. Vad finns det for alternativ till konstg6dning? Vad kan det finnas for orsaker till att ménga bonder fort-

sdtter att anvinda konstgodsel pé sina akrar?

Hur tdénker du?

Utga fran Faktahiftet "Vad far jag om jag viljer ekologiskt?". Jimfor "Kemikaliejordbruk", sid 7-8 med "Soldri-
vet jordbruk”, sid 9-10. Hur tinker du kring de olika sétten att bruka jorden? Problem, mdjligheter och tankar

om framtidens jordbruk. Hur vill du att maten du &ter ska vara odlad?
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Ordlista — utifran artiklarna

?Buropaligan i ekoodling”

Areal
Hektar
Ekologisk

Trida
Certifierad

"Grén teknik”
Stapelgroda

Samodlingsvixter

Detaljhandel

Pollinering
Fauna

Varierad vaxtfoljd

”Solleron”
Eldsjil

Jordman

Grongodslingsvaxter

Policy

Upphandling

Kontinuitet

Biobrinsle

20 LARARHANDLEDNING ® TEMA MAT

Ett landomrades yta

Ytmatt (100x100 kvadratmeter)

Odlingsmetod som bygger pé platsbundna fornybara resurser ddr handelsgodsel
och kemiska bekdmpningsmedel inte anvinds och djurvalfirden ar hog.
Akermark som inte r besadd

Intyg om en viss kvalitet pa en vara

De vanligaste livsmedlen i manniskors kost, varierar fran region till region.

Vixter som &r lampliga att odlas tillsammans med en huvudgréda for att minska
eller i vissa fall forhindra skadedjursangrepp.

Aldre bendmning pa den vanliga handeln som privatpersoner gor ex. i ett varuhus.
Syftar pa att man kan handla en sak i stdllet for partihandel.

Overforing av stindarmjél till pistillmarke hos blommor och vixter.

Ett omrades olika djurarter.

Nér man fran ar till ar byter grodor pé en dker for att inte utarma jorden.

Person som brinner fo6r nigot och ofta arbetar ideellt (gratis).

Den 6vre del av marken som paverkats av organismer och klimat.

Nyttovixt som tillfor marken kvéive genom att binda luftkvéve, och organiskt material,

vilket stimulerar mikrolivet.

Grundprinciper for ett foretags eller en organisations handlande. Allmént eller i ett visst

avseende.

En process for inkdp av varor och tjinster av t.ex. kommuner och landsting. Ar vanligtvis

offentlig av réttviseskal.
Oavbrutet sammanhang. Fortroendeskapande for organisationer.

Biologiskt brénsle t.ex. torv, halm, energiskog m.m.
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” AGR A”
Subventioner
Hybrid
Multinationell
Monokultur

Mikrobevattning

Ekonomiskt understod

Alstrad av tva skilda arter

Nagot som omfattar manga lander t.ex. projekt, foretag etc.
Att odla en och samma gréda pa samma falt ar efter ar

Bevattningssystem for t.ex. en gard.

Strukturrationalisering  Effektivisering av en hel bransch eller en nationell ekonomi.

?Kompost rédddar jorden”

Erosion
Biogas
Flora
Genbank

"Uganda”
Konventionell
Kooperativ
Foridlad

Notning av berggrund och jordticke genom vatten, vind, vagor eller glaciaris.
Metangas som bildas av nedbrutet organiskt material, t ex godsel.

Forteckning over ett storre eller mindre omrédes vaxtarter.

Systematiskt bevarad och uppdaterad “reserv” av sorter fran gamla raser, stammar eller

individer av olika vaxt- och djurarter i syfte att bevara genetisk variation.

Icke-nyskapande, traditionell
Verksamhet som dgs och drivs till forman for sina medlemmar. (férening, organisation)
Nér man fran ravara tillverkar en fardig produkt. T.ex. fran jarn till stal; fran timmer till

hus eller fran apelsin till marmelad.



R&tt svar péa fragorna,

5 fragor kring mat, konsumtion och hallbar utveckling

1. C) 24 miljarder kronor

2. C) Sverige

3.B) 25%

4. A) Sojaodling och boskapsuppfodning 4r de tva viktigaste orsakerna.

5. C) 250 kr (For vetemjol, strosocker, havregryn och olivolja blir merkostnaden ungefir 400 kr under ett r.)

QUIZ - Sant eller Falskt om mat och miljo
De ritta svaren: 1. Sant, 2. Sant, 3. Sant, 4. Sant, 5. Sant, 6. Sant, 7. Falskt, 8. Sant och 9. Sant.
Dessa fragor stilldes ocks4 till tidningen Sveriges Naturs ldsare. Over 90 procent svarade ritt pd merparten av frgorna. Kring frigorna 5

och 6 var dock osékerheten storre, pa dessa svarade kring 60 procent ritt.

Du har vél inte missat Energifallet? Ett unilit
utbildningsmaterial om klimat- och energi-
fragor i grundskolan fran Naturskyddsforen-
ingen. Las mer pa www.energifallet.se

Psst, kasta mig inte!
Om du 4r klar

med materialet, ge
mig till en kollega.




